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 التّعافي  وحدود الكتا�ة في مواجهة الفقد: تدو�ن الیومّ�ات

____________________________________ _________________________ 

 ** غنوة العرب – *إیلي جر�ج
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٢٠٢٦آب  ٣١ تار�خ الورود: 
 ٢٠٢٦أیلول  ١٤ النشر:  الموافقة على تار�خ

 ٢٠٢٦أیلول  ٢٥ تار�خ النشر:
 : بھذا البحث استشھد
 

الكتابة في مواجھة الفقد: تدوین "). ۲۰۲٦، أیلول ،۲٥. (غنوة العرب، جریج، إیلي
، )۲۲(  مجلة دراسات جامعیة في الآداب والعلوم الإنسانیة. "التعّافي  وحدود الیومیاّت

۹۱۲ - ۱٦۳.http://cresh.ul.edu.lb/?page_id=80  
 ــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 الملخّص

تهدف هذه المراجعة إلى دراسة العلاقة بین الفقد والحداد و�تا�ة الیومّ�ات الشّخصّ�ة، مع تر�یز على ��فّ�ة  

  تحوّل الفقد من تجر�ة نفسّ�ة إلى خطاب ذاتيّ ذي بن�ة أدبّ�ة. وتنطلق من إشكالّ�ة تتعلّق �أثر الفقد في 

الهُوّ�ة والزّمن، و�الدّور الّذي قد تؤدّ�ه الكتا�ة الیومّ�ة في تنظ�م هذه التّجر�ة من غیر إنكار لواقع   تحدید 

والعر�ّ�ة،    الغ�اب. والانكلیزّ�ة  �الفرنسّ�ة  صادرة  وأدبّ�ة  نفسّ�ة  مراجع  بین  �جمع  منهجًا  المراجعة  وتعتمد 

 
  ejreij33@gmail.com ، لبنان، قسم اللغة العربیة وآدابھا  ،اللبنانیة  ، الجامعةطالب ماستر * 
   ghennoa@gmail.comطالبة ماستر، الجامعة اللبنانیة، قسم اللغة العربیة وآدابھا، لبنان،** 
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و�صنّف الدّراسات وفق محاور الفقد والهُوّ�ة، والحداد، والیومّ�ات، والكتا�ة التّعبیرّ�ة، والق�مة الأدبّ�ة للكتا�ة  

 الذّاتّ�ة.

وتُظهر نتائج المراجعة أنّ الفقد ُ�حدث تصدّعًا في الهُوّ�ة وفي صلة الذّات �العالم، وأنّ الحداد سیرورة غیر  

خطّّ�ة تتردّد فیها مشاعر الحزن والذّنب والحبّ والغضب والاشت�اق. �ما تبُیّن أنّ الیومّ�ات تحوّل الخبرة 

ة إلى لغة وذاكرة وشكل نصّيّ، وتسهم في إعادة تنظ�م الخبرة والهوّ�ة السّردّ�ة. وتخلص المراجعة يالحم�م

�مكن لها أن إلى أنّ الكتا�ة الیومّ�ة فاعلة في تسم�ة الألم واحتماله و�عادة ص�اغة العلاقة �الفقید، لكنّها لا  

 تضمن شفاء نهائ��ا. أو أن تلغي الغ�اب، 

   ، أدب مقارن،  الكتا�ة العلاج�ةالیومّ�ات ، الحداد  ،الفقد  الكلمات المفتاحّ�ة:

 

 المقدّمة 

یتعامل  الموت حق�قة إنسانّ�ة عامّة، ولكنّ الإنسان الحدیث  تسعى هذه المراجعة إلى التّأكید على أنّ  

و�نكار �ارت�اب وصمت  �الرّغم من)٢، ص  ٢٠٠٩روس،  -(كو�لر  معه  وذلك  المدارس في    أنّ   ، 

،  ٢٠٠١(هانو،    الماضي �انت تهتمّ �شرح واقعة الموت، و�ان المعلّمون یؤمّون تلامذتهم إلى المقابر

آر��س، (التّبدّلات الّتي تطرأ على موقف الإنسان من الموت �طیئة جدّاالمراجعة أنّ    تلحظو   ).٢٦٩ص  

(بلانشو،    ،)٣٣ص  ،  ١٩٧٥ والموت  والغ�اب  العزلة  على  الكاتب  فیها  ینفتح  تجر�ة  الكتا�ة  وأنّ 

، فإنّها تتدخّل في فعل الكتا�ة وتغیّر  تقاوم �لّ معنى مستقرّ   ولمّا �انت الفاجعة  ).٤٨، ص  ١٩٩٥

(ص   شذرّ�ة  في صور  فتستحیل  ومنطقها؛  الّتي  ).٦شكلها  الكتبَ  المراجعة  إلى    وتعرض  تدعو 

https://cresh.ul.edu.lb/?page_id=80&utm_source=chatgpt.com
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للشّفاء  اأساسً م، في س�اق لغويّ منظَّ  ،التّجر�ة حْ�كِ  تجعل منو  الیومّ�ات العلاجّ�ة والكتا�ة التّعبیرّ�ة،

وسمیث،   الّتي  ٢٩، ص  ٢٠١٦(بنّی�ا�كر  الدّراسات  إلى  المراجعة  تشیر  �ما  إلى    تنقل).  التّدو�ن 

الّتي    الأ�حاث ). فضلاً عن  ٣٣٣، ص  ٢٠١١مساحة محرّرة �الكامل من سلطة الآخر�ن (هارل،  

ترفض الغوص القسريّ في تذّ�ر الأحداث الأكثر إیلامًا، وتجعل التّدو�ن عملّ�ة طب�عّ�ة ومستدامة  

و�الرّغم من أنّه لا �عود إلى حضوره الأوّل، إلاّ أنّ الفقید �ظهر في    ).٢٣٥، ص  ٢٠٠٩(رایت،  

 ).٣٨، ص  ١٩٨٩اللّغة �أثر أو صورة أو ذ�رى (بلانشو، 

في دراسة العلاقة بین الفقد والحداد و�تا�ة الیومّ�ات الشّخصّ�ة. وتهتمّ، بوجه  �تمثّل موضوع هذه المراجعة  و 

خاصّ، �ك�فّ�ة تحوّل خبرة الفقد من واقعة وجدانّ�ة ونفسّ�ة إلى خطاب مكتوب یتّخذ شكل الیومّ�ات. وتنطلق  

ُ�فهم  المراجعة من فرضّ�ة مفادها أنّ الفقد ُ�حدث اختلالاً في صورة المفجوع عن نفسه وعالم ه. وعل�ه، 

 .الوعي والكلامالحداد �مسار تعید ف�ه الذّاتُ تشكیل صلتَها �الغائب في الذّاكرة و 

تن�ع أهمّّ�ة الموضوع من �ون الفقد خبرة إنسانّ�ة مشتر�ة، لكنّه یتّخذ في �لّ تجر�ة صورة خاصّة ولغة  و 

مختلفة. ولذلك تغدو الكتا�ة عن الفقد موضعًا مهم�ا لفهم ��ف یتحوّل الحزن الخاصّ إلى خطاب أدبيّ  

 ووجدانيّ ذي دلالة إنسانّ�ة أوسع.

ا ثانو��ا أو وث�قة    و�رت�ط اخت�ار الموضوع �الحاجة إلى تجاوز النّظرة الّتي تحصر الیومّ�ات في �ونها نص�

 تحوّل المشاعر إلى صوَر ولغة و�نى دلالّ�ة. د تكون موضعًا لتشكّل الهُوّ�ة و خاصّة. فالیومّ�ات ق

أ�ضًا،   المراجعة،  أهمّّ�ة  النّفسيّ.  وتكمن  والمنظور  الأدبيّ  المنظور  بین  الصّارم  الفصل  ترفض  أنّها  في 

فنصوص الحداد تنشأ في المنطقة الّتي یلتقي فیها الجسد والذّاكرة والخ�ال واللّغة. ومن هنا، �مكن تحلیل  

https://cresh.ul.edu.lb/?page_id=80&utm_source=chatgpt.com
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الیومّ�ات �مدخل لفهم ��ف یُنتج الفقد شكلَه الخاصَّ في الكتا�ة، و��ف تستجیب الكتا�ة لما ُ�خلّفه الفقد  

 من تشظّ وصمت. 

 الإشكالّ�ة والأسئلة الفرعّ�ة 

والرّموز والمفردات   الصّور  إلى ش�كات من  الوجدانّ�ة  الخبرة  الفقد  �حوّل  القضّ�ة في تفسیر ��ف  تتحدّد 

تتمحور إشكالّ�ة هذه المراجعة حول السّؤال  و والذّكر�ات، و�لى تشكّلات للزّمن والمكان والهُوّ�ة في الیومّ�ات.  

و�نبثق عن الإشكالّ�ة الرّئ�سة  ؟  �ساعد تدو�ن الیومّ�ات الشّخصّ�ة في تجاوز الفقد  إلى أيّ مدى  الآتي:

 الأسئلة الفرعّ�ة:  جملة من

 ؟ مفهومَي الفقد والحداد، وما الفرق بینهما عرّف الأدبّ�ات ك�ف تُ  -

 ؟ وّ�ة وفي علاقة الذّات �الذّاكرة والزّمن والعالمك�ف یؤثّر الفقد في الهُ  -

 ؟نى تختلف عن الكتا�ة التّعبیرّ�ة ما الخصائص النّصّّ�ة والزّمنّ�ة والوجدانّ�ة للیومّ�ات الشّخصّ�ة، و�أيّ مع  -

الحداد  - الكتا�ة في تجر�ة  فاعلّ�ة  الع�ش مع    ؟ما حدود  إتاحة  أم في  الشّفاء،  تكمن فاعلیّتها في  وهل 

 الغ�اب؟ 

 : هذه المراجعة أن تقدّم إضافة في ثلاثة مستو�ات مترا�طة توقّعتو 

تقار�ة الّتي �ثیرًا ما تُستعمل بدون فصل دقیق، مثل: الفقد، والحداد،  المفاه�م المأن تسهم في تمییز      -

والحزن، والأسى، والسّوداوّ�ة، والیومّ�ات، والكتا�ة التّعبیرّ�ة، والكتا�ة العلاجّ�ة. فهذا التّمییز ضروريّ لأنّه  

 یرة ذاتّ�ة مكتملة. �حمي الدّراسة من تحو�ل �لّ حزن إلى مرض، و�لّ �تا�ة إلى علاج، و�لّ یومّ�ة إلى س

أن تنجح في اقتراح مقار�ة تداخلّ�ة تجمع بین علم نفس الحداد وفلسفة الغ�اب ودراسة الیومّ�ات. هكذا،  -

 یُدرس ��ف تنتقل التّجر�ة المؤلمة من الجسد والذّاكرة إلى اللّغة والصّورة والشّكل.
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تّجر�ة إلى ما �مكن قولُه  أن تقُدّم نت�جة نقدّ�ة مبدئّ�ة، وهي أنّ فاعلّ�ة الكتا�ة تُقاس �قدرتها على تحو�ل ال  -

 ه وتأو�له.وتذّ�رُ 

تنتظم المراجعة، �عد هذه المقدّمة، في خمسة محاور: تعرض أوّلاً للخلفّ�ة المفاه�مّ�ة والنّظرّ�ة، ثمّ تبُیّن  و  

منهجّ�ة اخت�ار المراجع وتصن�فها. وتنتقل �عد ذلك إلى عرض الأدبّ�ات وفق محاور الفقد والهُوّ�ة والكتا�ة  

الاختلافات بین المقار�ات النّفسّ�ة والأدبّ�ة. وتختتم بتحدید والق�مة الأدبّ�ة للیومّ�ات، ثمّ تناقش التّقاطعات و 

 الفجوات ال�حثّ�ة والآفاق الّتي �مكن أن تفُتح في دراسة الفقد والكتا�ة والیومّ�ات. 

 

 الخلفّ�ة المفاه�مّ�ة والنّظرّ�ة  :أوّلاً 

والأمكنة.    الفقد  �الزّمن  وعلاقتها  وذاكرتها  لغتها  و�ر�ك  لعالمها،  الذّات  ترتیب  �صیب  �غیب  صدع  و�ذ 

ومن  المحبوب، لا �غیب أثره، فهو ینتقل من حضور جسديّ م�اشر إلى حضور في الذّاكرة واللّغة والتّخیّل.  

 .ف�ه الذّات منح الفقد شكلاً ولغة ومعنىعید إلى الیومّ�ات على أنّها مكان تُ  المراجعةهنا، تنظر هذه 

 والهوّ�ة  الفقد والحداد فاه�مم -

یتجلّى الفقد، في س�اقه الأعمّ، �صفته زوال ما �ان المرء �ملكه أو یتمتّع �ه، أو تناقص نصی�ه منه عمّا  

ا عن وفاة إنسان. و�كتسب، في الوقت ا حین �كون ناتجً ا بیولوج�� عدً كان عل�ه في السّابق. و�تّخذ الفقد �ُ 

ا؛ إذ یدلّ على لوعة الأسى ومشاعر الحزن الّتي تعتري الذّات الإنسانّ�ة إثر وفاة ا عم�قً ا وجدان�� عدً نفسه، �ُ 

شخص عز�ز ذي مكانة أثیرة، أو إثر فقد مقتنى ذي ق�مة معنوّ�ة. ومن منظور وظ�فيّ، یدلّ الفقد على  
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ن�ة مؤسّسّ�ة، نت�جة غ�اب عنصر نافع وذي ق�مة أو زوال ر�یزة الضّرر أو الحرمان الّذي یلحق �فرد أو ببِ 

  .). هكذا، �شكّل الفقد الحدث أو الحالة٨٦٦،  ٨٦٥، ص ٢٠٠٦سنكلیر، ذات جدوى ومكانة (

، والمسار الّذي ُ�عاد في تشكیل صلة الذّات لوجودّ�ة والسّلو�ّ�ة لهذا الفقد أمّا الحداد فهو الاستجا�ة النّفسّ�ة وا

. وهذا ما أكّدته المحلّلة النّفسّ�ة  )١٢١، ص  ٢٠٠٥(كر�ست�فا،    �غ�اب الآخر في الذّاكرة والوعي والكلام

مقالها "ما وراء    في  ) - Julia Kristeva 1941ذات الأصل البلغاريّ جول�ا �ر�ستسفا (والنّاقدة الفرنسّ�ة  

 .)Au-delà de l’absence: Pour Pierre Fédidaالغ�اب: تكر�مًا لب�ار فیدیدا" (

ردّ فعل الهروب الّذي یدفع الفرد إلى الابتعاد عن المجتمع،   ،نوعین من الاستجا�ة للفقد: الأوّلو�لاحَظ وجود  

،  ٢٠٠٩�اك�ه وهانوس،  والارتماء في أحضان الأماكن الّتي �ات جثمان الفقید �شغلها، �المقابر والمشارح (

وقد ورد هذا    ).٢٨ص  ردّ فعل الانغلاق الّذي یتّسم �حالة من السّ�ات، وتبلّد المشاعر (   ،والثّاني  ،)٢٧ص  

في   (التّصن�ف  "الحداد"  (ل  )Le Deuil�تاب  �اك�ه  فر�دیر�ك  ماري  الفرنسّ�ة  النّفسّ�ة  -Marieلعالمة 

Frédérique Bacqué 1959-  ّ( ل النّفسيّ الفرنسيّ م�شال هانو)، والمحلMichel Hanus 1936-2010(.  

في العالم، ومن نظام ذ�ر�اته، ومن    المفجوع  مواقعجزء من   تجر�ة أسى. فالفقید و ة  أزمة هُو�ّ   و�غدو الحداد 

، ما یرتّب على المحزون على تحمل مسؤولّ�ة غیر مألوفة، تفصل الإنسان  تصوّره للزّمن والبیت والعائلة 

وهذا   .)٢٦ص  ،  ١٩٩٥بلانشو،  (عن ذاته، وتكشف الآخر مكانه، وتتطلّب منه أن �جیب على الغ�اب  

إل�ه   الفرنسيّ مور�س بلانشوما ذهب  الفاجعة"  )، في  Maurice Blanchot 1907-2003(  الكاتب  "كتا�ة 

)The writing of the disaster(.  ) "و�رى بلانشو، في "فضاء الأدبThe space of literature أنّ الكاتب ،(

  ).٢٨، ص  ١٩٨٩قد یلجأ إلى الیومّ�ات ل�حفظ صلته �الزّمن الیوميّ و�هوّ�ته و�الأحداث العادّ�ة (بلانشو،  
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و�حیل الأسى، في جوهره، إلى "معاناة عم�قة تمسّ الرّوح، وتنجم عن ألم ما، أو خی�ة، أو فقد، أو انكسار...  

  الأسى   إلا أنّ للفرح والبهجة،    الم�اشرَ   النّق�ضَ و�مثّل أ�ضًا  الحزن حالة نفسّ�ة قد ی�عثها الأسى؛  وتالً�ا، �مثّل  

 ).٧٧، ص ١٩٧١لیتر�ه، حالة فر�دة لا نق�ض لها" ( لیتر�هكما یراها 

بین الحداد   ) Sigmund Freud 1856-1939طبیب الأعصاب النّمساويّ س�جموند فرو�د (دّ تمییز  ُ�عوعل�ه،  

، ٢٠١٠(فرو�د،    )،Deuil et mélancolie("الحداد والسّوداوّ�ة"  وذلك في �تا�ه  ،  لفقد  ا  لفهم  والسّوداوّ�ة مدخلاً 

 ). ١٤٧ص 

  –)  Karl Abraham 1877-1925و�ض�ف المحلّل النّفسيّ الألمانيّ وتلمیذ س�جموند فرو�د، �ارل أبراهام (

ا إلى وعنوانها "موجز تار�خ تطوّر الطّاقة النّفسّ�ة استنادً   ١٩٢٤في دراسة شهیرة نشرها للمرّة الاولى سنة  

) العقلّ�ة"  للاضطرا�ات  النّفسي   Esquisse d’une histoire du développement de la libidoالتّحلیل 

fondée sur la psychanalyse des troubles mentaux  (–  دّ السّوداوّ�ة الصّورة الأوّلّ�ة  ُ�عدًا مهم�ا، إذ �ع

 كلّ من �سعى إلى تجاوز فقده �مرّ، حتمًا، �حالة من السّوداوّ�ة. ف؛ )١٨٣، ص ١٩٦٥أبراهام،  للحداد (

الحداد   �مرّ  ذلك،  النّمساويّ میلاني    –وفي مقابل  البر�طانّ�ة ذات الأصل  والمفكّرة  النّفسّ�ة  المحلّلة  وفق 

 Mourning(  "الحداد وعلاقته �الحالات الهوسّ�ة الاكتئابّ�ة"  في �حثها  )Melanie Klein 1882-1960كلاین (

and its Relation to Manic-Depressive States(  ُالّذي ن) "ّشر في "المجلّة الدّولّ�ة للتّحلیل النّفسيThe 

International Journal of  Psychoanalysis فالمفجوع ینتقل بین  �حر�ة داخلّ�ة متموّجة –  ١٩٤٠) سنة .

وتنطلق �لاین من تصوّر    الاستقلال.و مشاعر الذّنب والحزن، الاشت�اق والانكفاء، الحبّ والغضب، الاعتماد  

رة مرّ بها الطّفل في نموّه (كلاین،  أساسيّ، هو أنّ تجر�ة الحداد، في الرّشد، تُعید تنش�ط  مراحل نفسّ�ة م�كّ 

 ). ١٢٦ص  ١٩٤٠
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وعودة   الحداد  تردّد  تستوعب  الخطّّ�ة  وغیر  الشّذرّ�ة  بنیتها  لأنّ  الیومّ�ات،  تحلیل  في  المقار�ة  هذه  وتفید 

 ظهر الیومّ�ات ��ف �عود الفقد في �لّ تدو�نة بهیئة جدیدة.المشاعر وتناقضها. هكذا، تُ 

الطّبی�ة الأمیر�ّ�ة    وقد اشترك في تأل�فه  –  )Sur le chagrin et le deuil(  "عن الأسى والحداد"  �وسّع �تاب و 

الأمیر�يّ    والطّبیب   )Elisabeth Kübler-Ross 1926-2004(  روس-إلیزابیث �و�لر  ذات الأصل السّو�سريّ 

)  le deuil anticipatoireالحداد �مفهوم "الحداد الاست�اقيّ" (  أفق  –)   - David Kessler 1959دا�فد ��سلر (

الّذي یبدأ قبل وقوع الفقد الفعليّ، حیث �متاز الإنسان عن سائر الكائنات بوع�ه �الموت الّذي یبدأ منذ  

الأقر�اء   أحد  معقّدة عندما �صاب  نفسّ�ة  ل�ص�ح عملّ�ة  و�تطوّر  الم�اشرة،  الصّدمات غیر  الطّفولة عبر 

 ). ٢٠، ص  ٢٠٠٩روس و��سلر، -كو�لر�مرض (

عن الحزن التّالي للفقد؛ فالأخیر یرتكز على الماضي، بینما الاست�اقيّ ینظر نحو    و�ختلف الحزن الاست�اقيّ 

ا �الكلمات، و�مرّ، خلاله، المر�ض وأقار�ه وأقلّ تعبیرً   النّوع من الحزن �كون أكثر �تمانًا المستقبل. هذا  

 ). ٢٢�مراحل الحزن الخمس أو ب�عض منها قبل حدوث الوفاة (ص 

 Lesحول "مراحل الحزن الخمس" (  من الضّروريّ تصح�ح فهم خاطئمن هنا، یرى روس و�سلر أنّه  و 

cinq étapes du deuil  ،(ل�ست خطوات زمنّ�ة متتالّ�ة أو صارمة، ول�س هناك حزن نموذجيّ �سیر    فهي

 ).٢٥عل�ه الجم�ع؛ لأنّ تجر�ة الفقد حالة فر�دة قائمة بذاتها، والمراحل أدوات للتّعرّف على المشاعر (ص  

 الكتا�ة العلاجّ�ة، التّدو�ن التّمكینيّ، والكتا�ة الحوارّ�ة و�عادة دمج الذّات  -

استعمال الكلمة المكتو�ة في تعبیر الفرد عن مشاعره وتجار�ه المؤلمة، وفي تنظ�مها  ُ�قصد �الكتا�ة العلاجّ�ة  

و�عادة فهمها. ولا تعني "العلاجّ�ة" أنّ �لّ نصّ مكتوب �شفي �الضّرورة، ولا أنّ الكتا�ة تحلّ مكان العلاج 

 . النّفسيّ المتخصّص عند الضّرورة

https://cresh.ul.edu.lb/?page_id=80&utm_source=chatgpt.com
https://www.ul.edu.lb/


 Page 137 of 163غنوة العرب       – إیلي جر�ج )22دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (            

e-ISSN: 2707-1863 
)CRESH(                                                                              

 
 

 

 HTTPS://WWW.UL.EDU.LB   
 

�تاب   العاطفيّ وُ�بیّن  الألم  وتخفّف  الصّحّة  التّعبیرّ�ة  الكتا�ة  تحسّن  ��ف  التّدو�ن:  عبر  "  "الانفتاح 

)Openning Up by Writing It Down: How Expressive Writing Improves Health and Eases 

Emotional Pain ِی�ا�كر (نّ فس الأمیر�ّ�ان جا�مس و�ل�ام  بما النّ ) الّذي اشترك في تأل�فه عالJames W. 

Pennebaker 1950- ) وجوشوا ما�كل سمیث (Joshua M. Smyth 1967 -   أنّ �تمان السّرّ عملّ�ة ،(

ما، یتوجّب علینا �فّ أفكارنا ومشاعرنا   أمربیولوجيّ. فعندما نحاول �تمان  دینامّ�ة نشطة تفرض بذل جهد  

تّفكیر، الشّعور،  وسلو�ّ�اتنا �شكل نشط، وتقیید أنفسنا �طر�قة واع�ة، أو ��حها، أو بذل جهد �أيّ ثمن لعدم ال

 ). ١٠، ص ٢٠١٦ی�ا�كر وسمیث، نّ أو التّصرّف (ب

الّذي �قوم على    ) نموذج "التّدو�ن التّمكیني"Shelly P. Harellتقدّم ال�احثة والمعالجة النّفسّ�ة شیلي هارل (و 

التّمكینيّ �ملاذ    "  دراستها  المرونة وحرّّ�ة الاخت�ار، وذلك في التّدو�ن  والقوّة:  السّلام  إلى  الكتا�ة سبیلك 

 Peace and Power: Empowerment Journaling as a Pathway to Healing and(للتّعافي والنّموّ"  

Growth  .(،اكتب عندما وحیثما تختار. اكتب ما تشاء و��فما تختار. توقّف   ":هيو   وتقدّم ثلاثة توجیهات

ل�ست مهمّة والإملاء  التّرق�م  والقواعد وعلامات  الخطّ  أنّ  �ما  ُ�فرض عل�ك،  تختار؛ فلا شيء    ."عندما 

لفرد للمضمون والأسلوب ووقت الكتا�ة عملیّته الجوهرّ�ة، �ما �ساعد او�جعل هذا النّهج من الاخت�ار الحرّ 

 ).٣٣٤،  ٣٣٣، ص ٢٠١١(هارل،  دًا إلى ماض�هفي التّحرّر ممّا ی�ق�ه مشدو 

) �ساعدان  sharing and connecting"المشار�ة والاتّصال" (  وتتّسع الكتا�ة، عند هارل، لُ�عد جماعيّ؛ إذ إنّ 

وحین تتحوّل التّجر�ة المؤلمة إلى نصّ �مكن مشار�ته،    في �سر العزلة النّفسّ�ة الّتي تفرضها الصّدمة.

 ). ٣٣٣،  ٣٣٢(ص ینتقل الفرد من موقع الضّحّ�ة إلى موقع القدرة على إعادة روا�ة قصّته 
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) نموذجًا للكتا�ة الحوارّ�ة �ختلف  Jeannie K. Wrightتقترح الأكاد�مّ�ة وال�احثة البر�طانّ�ة جیني رایت (و

مقالها في  وذلك  الصّارم،  المكتوب  الإفصاح  مهمّ"    عن  أنا  ذاتيّ:  �علاج  الحوارّ�ة  الیومّ�ات  "كتا�ة 

)Dialogical journal writing as ‘self-therapy’: ‘I matter’( ُتُ ها لحالة امرأة  . فدراست) "دعى "جاینJane(، 

، ٢٠٠٩تجعل التّدو�ن ممارسة طب�عّ�ة ومستدامة لإدارة التّوازن الوجدانيّ (رایت،    ،عام �امل  مدىعلى  

 ). ٢٣٥، ٢٣٤ص 

: صوت نا�ع من الجانب الأ�سر للصّفحة و�مثّل الصّوت الّذي  و�قوم التّكت�ك على صوتین في الصّفحة

قصي وهو مستوحى من الصّورة الأمومّ�ة المغذّ�ة. وصوت آخر على الجانب  �حنو و�حضن و�تقبّل ولا �ُ 

تّساؤلات والمخاوف ومجر�ات الیوم. وتساعد هذه البِن�ة في إعادة دمج الذّات المتصارعة.  الأ�من �طرح ال

ها على التّوقّف عن محاولة إرضاء المح�ط الخارجيّ وتتّجه للدّاخل، �غدو  وعل�ه، عندما تجبر الضّحّ�ة نفسَ 

 ). ٢٣٩ -٢٣٧ا تجاه النّفس (ص ا وعم�قً ا حق�ق�� التّدو�ن التزامً 

إلى  أو أنّ �تابته أدّت �الضّرورة    وتفید هذه المقار�ة في قراءة الیومّ�ات من دون افتراض أنّ �اتبها متعافٍ 

 .شفاء

في تقر�ب هذا المفهوم،    ) - Michel Braud 1959و�ساعد الأكاد�ميّ والنّاقد الأدبيّ الفرنسيّ م�شال برو (

الیومّ�ات الشّخصّ�ة" (  همقالفي   یُبیّن  L’Auteur du journal intime"مؤلّف  الیومّ�ات  )، حین  تجعل  أنّ 

�ختبر شعورًا �الغر�ة تجاه الملاحظات الّتي دوّنها بنفسه في محطّات سا�قة؛ فتتحوّل "الأنا" الحّ�ة    كاتبها

- إلى شخصّ�ة متخیّلة ینظر إلیها الكاتب بنوع من التّجرّد، �ما عبّر الفیلسوف والكاتب السّو�سريّ هنري 

) أمییل  سبینوزا Henri-Frédéric Amiel 1821-1881فر�دیر�ك  �اروخ  الهولنديّ  �الفیلسوف  متأثّرا   (
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)Baruch Spinoza 1632-1677  إنّ الأنا الّتي یر�دون قراءة تار�خها عبر المتتال�ات الیومّ�ة تص�ح" :(

 ). ١٥٧، ص  ٢٠٢١شخصّ�ة سردّ�ة لا یتعرّفون علیها (برو، 

مكن أن یبدو لها في ما �عد �أنّه �خصّ شخصّ�ة أخرى. ا تكت�ه الذّات في محطّة سا�قة �منجد أنّ  هكذا،  

تشیر إلى الطّر�قة الّتي تفهم بها  التي    مساحة لتكوّن الهوّ�ة السّردّ�ة  ومن هنا، نرى أنّ الیومّ�ات تكون 

بِن�ة قابلة للمراجعة �لّما اعترضتها    والهُوّ�ةالذّات نفسها وتُعرّفها من خلال الحكا�ة الّتي ترو�ها عن تجر�تها.  

�الموت  قاطعة  تتكوّن،تجر�ة  وهي في خضمّ   ، وهي  الذّات  تُسجّل  تدو�نات مؤرَّخة  الیومّ�ات، من  في 

 التّحوّل.

)، أنّ الكاتب یر�د أن �قول ذاته م�اشرة،  The book to come�رى مور�س بلانشو، في "الكتاب الآتي" (و 

ولكنّه �كتشف أنّ الأشكال الأدبّ�ة  لا تكفي لهذه المهمّة. فهو یر�د أن �جعل الكتا�ة اتّصالاً م�اشرًا �الأصل،  

سیرة مغلقة. وعل�ه، عندما ُ�قدم الكاتب على الحدیث �صدق عن الذّات، �كتشف قصور    �عیدًا عن �تا�ة

 ). ٤٤، ص  ٢٠٠٣الأدب التّقلیديّ، وضرورة اختراع نوع آخر (بلانشو، 

ت إلى الح�اة، ولا تُنهي الحداد �الضّرورة، ولا تقُدّم حق�قة  لا تُعید المیْ   تكمن حدود الكتا�ة الذّاتّ�ة في أنّها و 

ق��ا حین  كاملة عن الذّات أو عن المفقود. �ما أنّها تظلّ محكومة �الانتقاء والحذف والمراجعة، وتتعقّد أخلا

 .تُنشر �عد وفاة �اتبها

لمقرّب  الكاتب الفرنسيّ والصّدیق ا  –)  François Wahl 1925-2014فرانسوا وال (وعلى هذا، نذّ�ر �موقف  

في حوار    أكّد،حیث      –  )Roland Barthes 1915-1980(من الكاتب والنّاقد الأدبيّ الفرنسيّ رولان �ارت  

في ما ینشره،   أنّ �ارت �ان �حرص ،  ٢٠٠٩سنة    )Le Magazine Littéraireله مع "المجلّة الأدبّ�ة" (

المُراجَعة. �ما رأى   بلغ صورته  النّصّ قد  �كون  الحداد"فرانسوا  على أن  "یومّ�ات  أنّ  دوّنها    وال  الّتي 
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لم تكن معدّة للنّشر؛ لأنّ �عضها �حمل شطً�ا وتصح�حًا، ولأنّها تندرج في عالم الكتا�ة   لسّ�م�ائيّ الفرنسيّ ا

 ). ٨٣، ص  ٢٠٠٩الحم�مة الخاصّة (وال، 

  عید الماضي في موجات غیر منتظمة.الفقد الّتي تُعطّل الاستمرار وتیلائم تجر�ة    شكلاً   وتعدّ الكتا�ة الشّذرّ�ة

انطلاقًا من أنّها بلانشو الكتا�ة الشّذرّ�ة  �قدّمجر�ة الّتي لا �مكن تمثیلها، �الصّمت و�التّ  علاقة الشّذرةوعن 

تضع القارئ في حالة من عدم ال�قین، حیث لا �ستط�ع أن یردّ �لّ مقطع إلى نظام سابق أو نت�جة لاحقة.  

تستمرّ    لا تصل إلى خاتمة، فإنّ الشّذرة  في اللّغة والفكر معًا. ومع أنّهالذلك، تص�ح الكتا�ة الشّذرّ�ة مغامرة  

الكتا�ة    لا تسعى   وعلى هذا الأساس،  ).٤٨، ص  ١٩٩٥عبر الفراغات والانقطاعات والصّمت (بلانشو،  

ولا إلى تقد�م معرفة متكاملة، ولا تضمن للقارئ طر�قًا واضحًا إلى معنى    إلى بناء نظام شامل،  الشّذرّ�ة

 نهائيّ. 

وهمٌ  فالكلّ  تر�یبها؛  لتُعید  الشّذرات  ثمّ جاءت  أصلّ�ة ضاعت  وحدة  توجد  لا  �عد حدوث   هكذا،  ُ�فترض 

 الشّذرات لا قبلها. ولهذا لا �مكن قراءة الكتاب �حثًا عن مر�ز واحد �عود إل�ه �لّ شيء.

،  )-Françoise Simonet-Tenant 1966تنان (-المتخصّصة في دراسة الیومّ�ات فرانسواز س�مون�ه وترى  

"الیومّ�ات: جنس أدبيّ و�تا�ة یومّ�ة" (  في  Le Journal intime – genre littéraire et écritureكتابها 

ordinaire(،    من سلسلة  من  وتتكوّن  الزّمنيّ،  التّقو�م  نظام  یتبنّى  شذريّ  شكل  في  تتبدّى  الیومّ�ات  أنّ 

 ).٢٠-١٩، ص ٢٠٠٤تنان،  - س�مون�ه( المدخلات أو التّدو�نات المؤرّخة

 الدّراسة  إشكال�ة سبب اخت�ار �لّ نظرّ�ة، وصلة الإطار النّظريّ � -

. ال�حث   أسئلةنیر جانً�ا ضرور��ا من  على أساس أنّ �ل مرجع یلقد قمنا �اخت�ار الإطار النّظريّ  

مع فرو�د وأبراهام و�لاین، تفسیرَ    ،ونجد   قد.نوعین من الاستجا�ة للف  ،مع �اك�ه وهانو  ،نكتشففنحن  
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سهم في تحلیل الفراغ والانكفاء والتّردّد بین  لعالم الدّاخليّ �عد الفقد، ما � الحداد والسّوداوّ�ة وتشكّل ا

الصّلة �المفقود، الأمر الّذي   شرحَ الغ�اب و�عادة تشكیلالألم. ونكتشف، من خلال �ر�ست�فا، الحبّ و 

روس و��سلر،  -ساعد في فهم الكتا�ة �صفتها إ�قاء للصّلة من غیر نفي الموت. ونلحظ، مع �و�لر �

مفهومَ الحداد الاست�اقيّ وغیر الخطّيّ وتحوّل الذّات، ما �عزّز قراءة مرحلتَي المرض وما �عد الموت  

الشّذرة والزّمن والذّا الّذي �كمسار واحد. ونجد، عبر بلانشو، معنى  فسّر  كرة وعزلة الكاتب، الأمر 

 ، خصائصَ ووال  تنان-وس�مون�ه   ونكتشف، من خلال بروالشّكل الیوميّ والفجوات وعودة المشاهد.  

  سهم في تحدید نوع النّصّ وفهم مسافة الكاتب من ذاته. ات الكات�ة ومسألة النّشر، ما �الیومّ�ات والذّ 

لذّاتيّ، ی�ا�كر وسمیث وهارل ورایت، شرحَ الكتا�ة التّعبیرّ�ة والتّدو�ن التّمكینيّ والحوار انّ ونكتشف، مع ب 

 تأمّل ومواجهة.إلى   الألمَ  حوّل التّدو�نُ ما �ساعد في  فهم ��ف �

ساعد في فهم جانب محدّد: الحداد،  مراجعة تنتقي من �لّ مقار�ة ما �و�تّضح، من هذا التّر�یب، أنّ ال

 والذّات، والزّمن، والشّذرة، والذّاكرة، والوظ�فة التّحو�لّ�ة للكتا�ة. 

 :  على مستو�ات عدّة  المراجعة أسئلة نمكّن الإطار النّظريّ من الإجا�ة ع �و 

 فسّر ��ف �حوّل الفقد صورة الذّات وعلاقتها �العالم.  المستوى النّفسيّ، � -

 على المستوى النّصّيّ، �شرح ��ف تتحوّل تجر�ة الحداد إلى شذرات وتكرار وصوَر ومفاه�م.   -

الذّاكرة، و�قامة  - الكتا�ة وسیلة لتسم�ة الألم، و�عادة تنظ�م  على المستوى العلاجيّ، �فحص ��ف تغدو 

 جدیدة �المفقود. صلة 
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د من  ، تكمن في أنّها تنقل الفقمراجعةنهائيّ. فق�متها، في هذه الولا تعني هذه الصّلة أنّ الكتا�ة تَعِد �شفاء  

 ك، مع �قاء الغ�اب حق�قة لا تزول.شارَ ل و�ُ ؤوَّ ُ�قرأ و�ُ مكن أن صمت یهدّد الذّات إلى نصّ �

 

 ثانً�ا: منهجّ�ة إعداد المراجعة

تتوزّع المراجع المعتمدة في هذه الدّراسة بین اتّجاهین متكاملین ومتوتّر�ن في آن. یذهب الاتّجاه الأوّل إلى  

  أنّ الكتا�ة التّعبیرّ�ة والیومّ�ات قد تُشكّل موردًا للتّعافي النّفسيّ والتّمكین و�عادة التّنظ�م؛ وهو ما تُمثّله أعمال 

ی�ا�كر وجوشوا سمیث نّ جا�مس ب و   تنان-س�مون�ه وفرانسواز    وجول�ا �ر�ست�فا  مایت�ه سنوایرت   و  جوزف لّ�س

و�ارل فرو�د  س�جموند  عند  النّفسّ�ة  التّحلیلّ�ة  التّصوّرات  جانب  إلى  رایت،  وجیني  هارل    أبراهام  وشیلي 

 . ومیلاني �لاین

أمّا الاتّجاه الثّاني، فلا ینفي إمكان الأثر التّحو�ليّ للكتا�ة، لكنّه یتحفّظ على اختزالها في وظ�فة علاجّ�ة  

یثیر  مضمونة؛   ف�ما  السّ�طرة،  تحت  الفاجعة  الكتا�ة لا تضع  أنّ  یُبیّن مور�س بلانشو  لوجون  إذ  فیلیب 

 یومّ�ات الحم�مة �عد موت صاحبها. مسألة أخلاقّ�ة تخصّ نشر ال والفرانسوا و 

وعل�ه، لا تفترض الدّراسة أن تدو�ن الیومّ�ات �شفي الفقد أو ینه�ه، ولكنّها تنظر إل�ه �صفته ممارسة لغوّ�ة  

 . الذّات على تسم�ة الألم وتنظ�مه وجمالّ�ة قد تساعد 

، وتقتصر على المراجع المنشورة �اللّغات ٢٠٢١إلى سنة    ١٩٤٠و�متدّ النّطاق الزّمنيّ للمراجعة من سنة  

. واستُ�عدت المراجع الّتي لا تتّصل اتّصالاً م�اشرًا �الفقد أو الحداد أو الیومّ�ات العر�ّ�ة الفرنسّ�ة والإنكلیزّ�ة

 الشّخصّ�ة. 
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 ا: عرض الأدبّ�ات وفق المحاور أو الاتّجاهات ثالثً 

. لاقتها �الزّمن والمكان والآخر�نأنّ الفقد ینفذ إلى تصوّر الذّات لنفسها، ولعتُظهر الأدبّ�ات المعتمدة  

د هو نظام من الذّكر�ات والعادات والمعاني الّتي �انت تنظّم  وحین تواجه الذّات الغ�اب، تجد أنّ ما فُقِ 

ومن هنا، تنهض الیومّ�ات �موضع لتشكّل الهوّ�ة �عد تصدّعها، ولإعادة نظم الذّاكرة،   العالم الیوميّ.

 ق�مة أدبّ�ة.  �حملولتحو�ل الحداد الخاصّ إلى نصّ 

محفّز  و   الفقد اضطراب في الهوّ�ة:  ثلاثة محاور متداخلةوتنتظم الأدبّ�ات، في هذه المراجعة، في  

نصّ �متلك ق�مة أدبّ�ة  ، والیومّ�ات  لإعادة تشكیل الرّؤ�ة إلى العالموالیومّ�ات فضاء    لكتا�ة الیومّ�ات،

 ونقدّ�ة.  

عید النّظرَ إلى عالمها، ثمّ تتحوّل التّدو�نات إلى أثر  ، فتكتب، و�الكتا�ة ت�خترق الفقدُ الذّاتَ   وعل�ه،

 قابل للقراءة والتّأو�ل.  أدبيّ 

 ومحفّز لكتا�ة الیومّ�ات  الفقد اضطراب في الهوّ�ة  -

،  وفي هذا السّ�اقتتّفق الأدبّ�ات النّفسّ�ة والفلسفّ�ة على أنّ الفقد �صل إلى صورة الذّات عن نفسها.  

یرى �تاب "عن الأسى والحداد" أنّه عند موت شخص عز�ز، �فقد المرء"أناه" القد�مة؛ ذلك الشّخص  

 ). ١٠٣، ص  ٢٠٠٩روس و��سلر،  -ا (كو�لرالّذي �ان عل�ه قبل وقوع المأساة والّذي لن �عود إل�ه أبدً 

ء الغ�اب: تكر�مًا لب�ار  "ما ورا  المعنون   العلميّ   �حثهافي    و�تّصل هذا التّصوّر �ما تطرحه جول�ا �ر�ست�فا

تسعى ف�ه الذّات إلى إعادة تشكیل صلتها �غ�اب الآخر في الذّاكرة والوعي   امسارً   حیث تعدّ الحداد  ؛فیدیدا"

ن أنّ الذّات لم تعد قادرة  موعل�ه، �كون اضطراب الهوّ�ة ناتجًا  ).  ١٢١، ص  ٢٠٠٥والكلام (كر�ست�فا،  

 على تصوّر نفسها وعالمها من دون الفقید، فتص�ح �حاجة إلى ص�غة جدیدة للصّلة �ه. 
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المنظور، في   بلانشو هذا  الفاجعة""كتا و�عزّز مور�س  أنّ    ،�ة  الهوّ�ة  حین یرى  تخلخل  �الآخر  العلاقة 

 ). ٢٢، ص  ١٩٩٥نفسها، لأنّ الآخر �جعل الذّات ترى أنّها ل�ست مكتف�ة بذاتها (بلانشو، 

�الحالات الهوسّ�ة   ، في �حثها "الحداد وعلاقتهو�عد أن تشرح میلاني �لاینوفي الاتّجاه التّحلیليّ النّفسيّ،  

الموقف الاكتئابيّ في الطّفولة، تر�طه بتجر�ة الحداد في الرّشد. فالفقد الحق�قيّ لشخص    تطوّرَ   ،الاكتئابّ�ة"

ا،  عید تفعیل مخاوف الطّفولة من فقد الموضوعات الدّاخلّ�ة الخیّرة. وهنا، یتّضح أنّ الحداد هو، أ�ضً محبّ �ُ 

أنّ الحداد  معنى هذاو  ).١٣٥ص ، ١٩٤٠كلاین، خوف من أن �كون العالم الدّاخليّ قد تحطّم مع الفقد (

 .)١٣٦ص ( رات الفقد والاعتماد في الطّفولة�جعل الفرد �ختبر مشاعر قد�مة تتّصل أ�ضًا �خب

 نوعین من الحداد:   بین ،و�تقاطع هذا مع تمییز س�جموند فرو�د، في �تا�ه "الحداد والسّوداوّ�ة"

)، وهو استجا�ة نفسّ�ة وجسدّ�ة للفقد، و�تّسم �الانصراف عن المح�ط  Le deuil normal"الحداد السّويّ" (  -

 ، وخلاله یبدو العالم فقیرًا وفارغًا.  سار الأنشطة �لّ��ا أو جزئ��االخارجيّ، وانح

)، حیث ینضمّ إلى أعراض الحداد السّا�قة عنصر خامس  Le deuil pathologique"الحداد الاعتلاليّ" (و -

 ). ١٤٧، ص ٢٠١٠وفارق: شعور بتهافت الق�مة، إذ تبدو الذّات فقیرة وفارغة (فرو�د، 

ذات تفقد طر�قتها السّا�قة في السّكینة في ب  یرت�طو�ذلك، تتّفق الدّراسات، في هذا المحور، على أنّ الفقد  

ن فیها   محاولة لتعر�ف الذّات �عد تغیّرها.العالم. وتمتدّ فائدة هذه النّت�جة إلى تحلیل الیومّ�ات؛ لأنّ ما یدوَّ

 Le Journal"یومّ�ات الكاتب" (  �حثها  )، فيMaïté Snauwaertوترى الكات�ة الفرنسّ�ة مایت�ه سنوایرت (

de l'écrivain٢٠١٠رت،  یوا(سن  �استجا�ة لتشكّل الوعي �الفناء الذّاتيّ   ضرورة الكتا�ة   )، أنّ الفقد یُنتج ،

   .)٢٤ص 
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تنقله في خطاب متّصل، تلجأ إلى تدو�ن یوميّ  و  الذّات أن تستوعب الحدث أو أن  حین �صعب على 

وهنا، تكون الیومّ�ات فعلاً لإ�قاء الذّات في صلة �الزّمن  یلتقط ما ی�قى من الح�اة �عد انكسارها.    وشذريّ 

التّقو�مَ ملهم  �عدّ مور�س بلانشوو   وسیلة لتوثیق الحدث.  أكثر من �ونها   و�نفسها "الكتاب الآتي"،  ، في 

الیومّ�ات، ومؤلّفها، ومحرّضها، وحارسها، وأنّ التّدو�ن �عني أن �ضع المرء نفسه مؤقّتًا تحت حما�ة زمن  

 ).١٨٣، ص  ٢٠٠٣بلانشو،  الح�اة الیوميّ (

؛ إذ ترى  �تابها "الیومّ�ات: جنس أدبيّ و�تا�ة یومّ�ة"تنان، في   -  فرانشواز س�مون�ه  و�تّفق هذا الطّرح مع

- س�مون�ه �أداة تعكس الأفعال، والمشاهدات، والأفكار، والمشاعر، وتحلّلها (  تتجلّى "الأنا"أنّه في الیومّ�ات  

 .)٢٠-١٩، ص ٢٠٠٤تنان، 

أثر الخراب  في "كتا�ة الفاجعة"، حیث تُظهر الكتا�ة ،مع ما �طرحه مور�س بلانشو دّراسات وتلتقي هذه ال

عبّر  ة تضع الفاجعة تحت السّ�طرة. و�في بنائها؛ فهي لا تبني �لا� مغلقًا، ولا تنتهي إلى خلاصة نهائ�ّ 

: "عندما لا �عود هناك فرق بین أن نكتب أو ألاّ  ، من خلال قولهبلانشو عن هذا التّحوّل �ع�ارة مر�زّ�ة

 ).٦، ص ١٩٩٥نكتب، تتغیّر الكتا�ة؛ فتص�ح �تا�ة الفاجعة" (بلانشو،  

 ، في الواقع، أنّ الكتا�ة تفقد صورتها التّقلیدّ�ة �فعل إراديّ �ملكه الكاتب و�س�طر عل�ه. هذه الع�ارة  تعنيو 

   :أنّ  وتتّفق الدّراسات، في هذا المحور، على ثلاث نقاط

 الفقد �عطّل الاستمرار العاديّ للزّمن، فتغدو الكتا�ة وسیلة للاتّصال �الیوم والذّاكرة.  -

 التّدو�ن لا �فترض سردًا مكتملاً، فالفقد یُنتج، في �ثیر من الأح�ان، شذرات وتكرارًا وتقطّعًا.  -

 الكتا�ة لا تقُدّم حلا� سر�عًا، و�نّما تفتح فضاء یت�ح تسم�ة الألم وتحمّله.  -
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 عادة تشكیل الرّؤ�ة إلى العالم الیومّ�ات فضاء لإ -

، عند بلانشو،  فالكتا�ةفي إعادة تشكیل رؤ�ة الكاتب إلى نفسه و�لى عالمه �عد الفقد.  الیومّ�ات  تسهم 

 ).  ١٨٥، ص  ٢٠٠٣وتت�ح للذّات أن تع�شه مرّة أخرى في النّصّ (بلانشو،    الیوم المكتوب   تحفظ أثر

ولكنّ هذه الإعادة ل�ست استعادة لما مضى؛ فالكاتب �كتب طلً�ا للحضور، ثمّ �كتشف أنّ الكتا�ة  

یرغب في العودة إلى ذاته، لكنّ النّصّ �جعله    تؤخّر هذا الحضور وتُدخله في مسافة وعزلة أعمق. إنّه

 ).٤٢یواجه ذاتًا أخرى وغ�اً�ا أوضح (ص 

نا"  ، هذه المسافة من خلال فكرة الانفصال بین "الأ"مؤلّف الیومّ�ات الشّخصّ�ة"و�فسّر م�شال برو، في  

ة. فالكاتب �مكن أن �قرأ ما دوّنه في محطّة سا�قة �أنّه ینظر إلى شخصّ�ة  الملاحِظة و"الأنا" الملاحَظ

ومّ�ات إلى أداة لمراجعة  ). و�هذه المسافة، تتحوّل الی١٥٧، ص  ٢٠٢١سردّ�ة لا �عرفها �لّ��ا (برو،  

 . الذّات 

التّعبیرّ�ة  وتتطلّب  وفق  الكتا�ة  ب ،  وسمیث نّ طرحه  المتّصلة    ،ی�ا�كر  أفكاره  عن  �كتب  أن  الفرد  من 

�الصّدمات والاضطرا�ات، �ما �مكن أن �ساهم في تحسین صحّته النّفسّ�ة والبدنّ�ة على مدى زمنيّ  

 ).٢٩، ص ٢٠١٦(بنّی�ا�كر وسمیث،  أطول

أفكاره  طلب من المشارك أن �كتب عن أعمق  هكذا نجد أنّ الكتا�ة العلاجّ�ة، في صورتها المقنّنة، ت

مشاعره خلال جلسات محدّدة وقصیرة. وهذا �ختلف عن الیومّ�ات الشّخصّ�ة الّتي �ختار صاحبُها  و 

إ�قاعَها وموضوعَها وزمنَها ومدّتَها. لكنّ الفارق الشّكليّ لا �منع وجودَ تقاطع وظ�فيّ بینهما: فكلاهما  

 ة.یت�ح للذّات أن تُخرج مكنوناتها من دوّامتها الدّاخلّ�ة إلى فضاء اللّغ
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الصّدمة الّتي تأتي �قوّة قاهرة تعمل على تفك�ك ثقة الفرد    عن   رل هذا المعنى �الحدیث ها  شیلي  وتوسّع

لحما�ة   العاطفيّ  والانغلاق  الانسحاب  مثل  دفاعّ�ة  آلّ�ات  إلى  الضّحا�ا  یلجأ  ما  وغالً�ا  و�العالم.  بنفسه 

یل  أنفسهم من الألم. بید أنّ هذا الانغلاق، �حسب التّحلیل النّفسيّ لل�احثة، یتحوّل إلى زنزانة اخت�ارّ�ة تط

 ).٣٢٨، ص  ٢٠١١ل، حّ�ة من الخروج إلى النّور (هار أمد المعاناة، وتمنع الضّ 

نّ التّوجّه الرّأسماليّ والمؤسّسيّ نحو تسل�ع العلاج النّفسيّ جعل الأفراد �ظنّون أنّ الشّفاء  رایت أ   جیني  تُبیّنو 

مستحیل دون الاستعانة �خبیر خارجيّ، ممّا أضعف ثقة الإنسان في مرونته النفسّ�ة وقدرته الإبداعّ�ة على  

 ).٢٣٤ص ،  ٢٠٠٩رایت، إدارة أزماته الدّاخلّ�ة عبر الورقة والقلم (

وتؤصّل ال�احثة، هنا، لأزمة معرفّ�ة في علم النّفس الحدیث. إذ �كشف النّقد الموجّه، في هذه الحالة، أنّ  

المؤسّسات الأكاد�مّ�ة والعلاجّ�ة أهملت عمدًا ال�حث في التّدو�ن �علاج مستقلّ لحما�ة احتكار الممارسة 

 دحضه عبر إث�ات �فاءة التّدو�ن �بدیل مكافئ للعلاج التّقلیديّ. دراسة رایت السّر�رّ�ة، وهو ما تحاول 

أمّا عن الدّافع الرّئ�س خلف لجوء الأفراد للعلاج الذّاتيّ المكتوب، �الاستناد إلى حالة جاین، فهو أنّ الأنظمة  

) imbalance of controlالعلاجّ�ة التّقلیدّ�ة تحمل، في طّ�اتها، خطرًا دفینًا وهو "عدم التّوازن في القوى" (

واضطرار المر�ض إلى تطو�ر حالة من التّ�عّ�ة والاعتمادّ�ة الشّدیدة على المعالج النّفسيّ. هكذا، �كسر  

التّدو�ن الحواريّ هذه الحلقة المفرغة؛ فهو ینقل سلطة التّحكّم المعرفيّ �الكامل إلى الضّحّ�ة، ممّا �حوّلها 

 ). ٢٣٥م الم�ادرة (ص من متلقّ سلبيّ ینتظر الدّعم إلى معالج نشط �متلك زما 

ولكنّها تختلف في   افة تأمّلّ�ة بین الذّات وخبرتها،وتتّفق المراجع، في هذا المحور، على أنّ الكتا�ة تفتح مس

ة؛ في حین یذّ�ر  بنّی�ا�كر وسمیث وهارل ورایت یرّ�زون على التّدو�ن التّمكینيّ والكتا�ة التّحو�ل�ّ ف  مدى أثرها:
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ختلاف لا یلغي  قد تجعل الغ�اب أشدّ وضوحًا. وهذا الا  الّتي تحدث بین الكاتب وذاته  المسافة  بلانشو �أنّ 

 عید ص�اغة الع�ش معه. د �محو الفقد، إنّما تعِ تا�ة لا تَ الاتّجاه العامّ، و�نّما �غن�ه: فالك

 الیومّ�ات نصّ �متلك ق�مة أدبّ�ة ونقدّ�ة  -

ة وخاصّة إلى نصّ منشور. فالیومّ�ات ل�ست، عندما تنتقل من �تا�ة حم�مإنّ للیومّ�ات ق�مة أدبّ�ة ولا سّ�ما  

نفسّ�ة لا   أو  تأمّلّ�ة  أو  أخلاقّ�ة  ممارسة  تدو�نها،  بدء  تكون، عند  وقد  علنًا؛  لُ�قرأ  ُ�تبَ  ا  نص� �الضّرورة، 

 تستهدف النّشر. 

هكذا، یرى الأكاد�ميّ والكاتب اللّبنانيّ جوزف لّ�س، في أطروحته "الحبّ والموت من منظور السّیرة الذّاتّ�ة  

توفیق یوسف  - م�خائیل نع�مه-عائشة عبد الرّحمن - توفیق الحك�م -في أدب: طه حسین   بین مصر ولبنان

"، أنّ �اتب الیومّ�ات یدوّن أّ�امه ولا �سرد ح�اته، و�ناجي نفسه في �ثیر من الهدوء لیلى عسیران-عوّاد 

وال�سر والرّفق، ولا یتحدّث إلى النّاس عن نفسه. وتكون مناجاته عم�قة وحّ�ة، من دون أقنعة اجتماعّ�ة. 

یب والتّنظ�م، تمتاز "�القدرة على  والیومّ�ات، �الرّغم من افتقارها إلى التّماسك المنطقيّ والبناء الفنّيّ والتّر�

هي ساخنة لحظة بلحظة، و�صراحة من �قف أمام مرآته بدون خجل". وهي، �شكل عامّ،  متا�عة المواقف و 

 ). ٦٢،  ٦١، ص  ٢٠٠٩غیر معدّة للنّشر (لّ�س،  

وفقًا للمصطلح الّذي اعتمده الأكاد�ميّ  ،  و�جد قارئ الیومّ�ات نفسه في مواجهة أفكار حم�مة، أو "شخصّ�ة"

؛ وهي أفكار دوّنها فرد لم �كن �قصد،  ) -Philippe Lejeune 1938والنّاقد الأدبيّ الفرنسيّ فیلیب لوجون (

) العامّ  الجمهور  أنظار  �عرض نصوصه على  أن  یومّ�اته،  �تا�ة  عند  ، ص  ١٩٧٥لوجون،  �الضّرورة، 

٣١٤.(  
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وُ�بیّن م�شال برو أنّ انفصال نّ�ة الكتا�ة عن قصد النّشر من أهمّ قضا�ا أدب الیومّ�ات. فالیومّ�ات الحم�مة 

بدأت تار�خ��ا �ممارسة تُش�ه محاس�ة النّفس الدّینّ�ة، من دون قصد للنّشر أو الاستعراض أمام العامّة (برو، 

عندما تنُشر الیومّ�ات، تنشأ مسألة مرّ��ة: هل نقرؤها وث�قة عن ح�اة  من هنا    ). ١٥٨،  ١٥٧، ص  ٢٠٢١

 وتار�خ نشره؟ نیته ودلالاته كاتبها؟ أم أثرًا أدب��ا له بِ 

؛ فالطّ�عات )Julien Green 1900-1998(  جول�ان غر�ن  الرّوائيّ الأمیر�يّ   و�ضرب برو مثالاً بیومّ�ات 

الّتي نُشرت في ح�اته قدّمت صورة منقّحة ومنتقاة عنه، في حین �شفت الیومّ�ات الكاملة الّتي صدرت �عد 

وتضع هذه الطّ�عات المختلفة القارئَ أمام صورتین  وفاته اهتمامات ومشاهد حذفها من نسخته المنشورة.  

    ).١٦٢،  ١٦١متناقضتین للمؤلّف (ص 

 Carnets duو�قرب هذا من موقف فرانسوا وال الّذي عارض نشر �تابَي: "دفاتر الرّحلة إلى الصّین" (

voyage en Chine) "و"یومّ�ات الحداد ،(Journal de deuil  ملاحظات دوّنها رولان  ). و�ان الأوّل �جمع

تشر�ن    ٢٦ضمّ الثّاني تدو�نات �تبها بین  � ، في حین  ١٩٧٤�ارت خلال رحلته إلى الصّین في ن�سان  

، وتصف الانه�ار الحادّ للكاتب في أعقاب وفاة أمّه. و�عتقد وال أنّ �ارت ١٩٧٩أیلول    ١٥و   ١٩٧٧الأوّل  

 ). ٨٢، ص  ٢٠٠٩لم �كن یر�د نشر هذه النّصوص (وال، 

 و�مثّل هذا الموقف اتّجاهًا أخلاق��ا یتحفّظ على الانتقال السّهل من نصّ خاصّ إلى ملكّ�ة عامّة. 

أمّا الاتّجاه المقابل، فیرى في نشر الیومّ�ات مكسً�ا أدب��ا ونقد��ا، لأنّها تفتح للقارئ طر�قًا لفهم المسار الكتابيّ  

"الغرفة    إنجاز �ارت مع مرحلة    تكتسب "یومّ�ات الحداد" أهمّّ�ة أدبّ�ة خاصّة لأنّ تدو�نها تقاطعو للمؤلّف.  

) الفوتوغراف�ا"  في  ملاحظة  �تاب La chamber claire: Note sur la photographieالمضیئة:  وهو   ،(

  .ار �تابيّ وفكريّ أوسعو�ذلك، تُقرأ الیومّ�ات �صفتها جزءًا من مس ینشغل، أ�ضًا، �الصّورة والذّاكرة والفقد.
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وهو الأخ غیر الشّقیق لرولان  ، )Michel Salzedo 1927-2020أذن م�شال سالز�دو (وعلى هذا الأساس، 

 .موت �ارت بنشرها �عد ثلاثین عامًا من وصاحب الحقّ في إدارة مخلّفاته،  �ارت 

الكاتب  وُ�ظهر م�شال برو أ�ضًا أنّ الیومّ�ات الحم�مة قد تكتسب مكانة العمل الأدبيّ المستقلّ؛ و�عدّ تجر�ة  

محطّة مفصلّ�ة في ١٩٧٨) سنة  Charles Juliet 1934-2024والشّاعر والمسرحيّ الفرنسيّ شارل جولی�ه (

هذا التّحوّل، إذ صارت الیومّ�ات، �ما تحمله من اعتراف �ال�أس والتّفكیر �الانتحار، عملاً أدب��ا قائمًا بذاته  

 ).١٦٢، ص ٢٠٢١ومحلّ اعتراف لدى القرّاء والنّقّاد (برو،  

على �شف ذات تكتب   قدرتهاتن�ع من  نّ الق�مة الأدبّ�ة للیومّ�ات على أ  ،في هذا المحور ،وتتّفق الدّراسات 

توتّرها: فهي شخصّ�ة وقابلة للقراءة، یومّ�ة وذات دلالة   من  ،أ�ضًا  ،ق�متها  نشأوت   وهي في حر�ة التّكوّن.

   أدبّ�ة، عفوّ�ة ومنتقاة، وث�قة ونصّ فنّيّ في الوقت نفسه.

نّ الفقد �ضرب الهوّ�ة و�ر�ك علاقة الذّات �عالمها، أ  مفادها  السّا�قة إلى نت�جة مر�زّ�ة  الثّلاث   وتقود المحاور

معًا.   ولتنظ�مه  الارت�اك  لتسجیل هذا  الیومّ�ات مساحة  تجد طر�قة    علىالكتا�ة    وتدلّ فتص�ح  الذّات  أنّ 

 لتحمل غ�ا�ه في اللّغة والذّاكرة والزّمن.

 را�عًا: المناقشة النّقدّ�ة والتّر�یب

تكشف المراجع النّفسّ�ة والأدبّ�ة والفلسفّ�ة الّتي سبق عرضها أنّ العلاقة بین الفقد والكتا�ة ل�ست علاقة  

. ف�عض الدّراسات ینظر إلى الكتا�ة �صفتها إمكانّ�ة للإفصاح والانفراج  �س�طة تسیر من الألم إلى الشّفاء

بینما تنّ�ه مراجع أخرى إلى أنّ الكتا�ة لا تسترجع المفقود، ولا تقدر على إخضاع الفاجعة  و�عادة التّوازن،  

تُنفى ق�متُها لأنّها لا تُنهي    لخلاصة نهائّ�ة. الكتا�ة �علاج مضمون، ولا أن  وعل�ه، لا �صحّ أن تُطرح 
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الحداد. فالأدقّ أن تُقرأ �صفتها فعلاً وس�طًا: تُخرج التّجر�ة من الكتمان إلى اللّغة، وتنُظّم �عض تشظّیها، 

 وتُفسح مجالاً لإعادة فهم الذّات والعالم، من غیر أن تلغي واقع الغ�اب. 

 الفقد: من الحدث إلى اختلال الذّات -

تتّفق الدّراسات النّفسّ�ة على أنّ الفقد لا یتمّ خارج الذّات. فموت شخص محبوب ُ�حدث تغیّرًا في الهوّ�ة 

��ف تتحوّل المراسم الجنائزّ�ة والمعاملات الإدارّ�ة روس و��سلر  -�شرح �و�لر و وفي شعور الفرد �العالم.  

إلى بر�ة مقنّعة ل�عض المحزونین، لأنها تملأ العدم الّذي �عقب الصّدمة. لكنّ الانشغال یتحوّل إلى هوس  

یُ�عد المرء عن ع�ش حزنه. إن ثراء "الطّقوس الجنائزّ�ة" �عید ه�كلة الفراغ الّذي خلّفه الرّاحل �شكل مؤقّت 

 ).١٦٤ص  ، ٢٠٠٩روس و��سلر، -كو�لر(

)؛  Les endeuillés oubliésو�ؤصّل "عن الأسى والحداد" لظاهرة أنّ الأطفال هم "المحزونون المنسیّون" (

 ). ١٩٨لأنّ الك�ار ینشغلون عنهم �أحزانهم الذّاتّ�ة، أو �فترضون عدم إدراكهم للموت (ص 

و�نتقل الكتاب إلى تشر�ح الصّدمات المرّ��ة الّتي تقع حینما �فقد الإنسان عدّة أفراد في آن واحد أو بتتا�ع  

زمنيّ ضیّق، حیث تكون الاستجا�ات أكثر حدّة، و�عجز العقل عن الحداد الفرديّ على �لّ شخص، فیتداخل  

 ).٢١٢الأسى و�تشا�ك (ص  

حین �شتدّ الحزن والقلق، تلجأ "الأنا" إلى دفاعات هوسّ�ة لكي تحمي نفسها  وفي منظور میلاني �لاین،  

من ألم الاشت�اق والخوف. ومن أهمّ هذه الدّفاعات: الشّعور �القدرة المطلقة، والإنكار، والمثالّ�ة، والسّ�طرة.  

. وقد یرفع "الأنا"  ا لیدً فالخ�ال الهوسيّ �كون محاولة لإصلاح العالم الدّاخليّ أو للسّ�طرة على ما �شكّل تهد 

الفقد، أو یتصرّف �أنّ الخسارة لم تقع   الشّخص  ألم  یُنكر  ق�مة الموضوع المفقود إلى مرت�ة الكمال، أو 

 ).١٣١، ص ١٩٤٠(كلاین، 
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وترى �لاین أنّ نموّ الشّخصّ�ة یتطلّب تقر�ب الجوانب المتعارضة للموضوع: الحبّ والكراه�ة، الخیر والشّرّ، 

 ). ١٣٢الواقع والخ�ال. فإذا �قیت منفصلة، �قي الفرد أسیر الانقسام والارت�اب (ص 

مرض؛ فالألم والانسحاب والعجز المؤقّت عن هیئة  وتفید هذه المقارنة في تجنّب اختزال الحزن �لّه في  

 الانخراط في العالم قد تدخل في مسار الحداد، من غیر أن تُشكّل تشخ�صًا مرض��ا بذاتها.

ختلف في تحدید موضع هذا وتتّفق هذه المقار�ات على أنّ الفقد �ضرب الاتّساق السّابق للذّات، ولكنّها ت

 . هوّ�ة وذاكرة ولغةمسألة  على أساس أنّه . و�ذلك، �ظهر الفقد الاضطراب 

 ما الّذي تفعله الكتا�ة؟  -

 Soleil Noir – Dépression، في �تابها "الشمس السوداء: الاكتئاب والسّوداوّ�ة" ( تلخّص جول�ا �ر�ست�فا

et mélancolie() "تلك الخطوات الّتي تخصّ "عمل الحداد ،travail du deuil  أو مغال�ة الحزن، في ع�ارة (

جامعة تقول فیها: "إنّ تسم�ة المعاناة، وتمجیدها ومن ثمّ تشر�حها إلى أدقّ عناصرها، وسیلة لاست�عاب  

كر�ست�فا،  ا" (الحداد بلا ر�ب؛ للانغماس ف�ه تارة، ولكن أ�ضا لتجاوزه والعبور نحو طور آخر أقلّ ضج�جً 

 ). ١٠٩، ص ١٩٨٧

 للكتا�ة الیومّ�ة،  ) في التّأكید على ال�عد العلاجيّ ٢٠٠٩) مع دراسة رایت (٢٠١١ل ( تتقاطع دراسة هار و 

) �أحد أهداف التّدو�ن العلاجيّ، و�خاصّة في  empowermentترّ�ز على مفهوم "التّمكین" (  لغیر أنّ هار 

س�اق النّاجین من العنف الجنسيّ، بینما ترّ�ز رایت على ال�عد الحواريّ في الكتا�ة �وسیلة للاستماع إلى  

 . للتّعبیر و�عادة بناء الهوّ�ةأنّ الیومّ�ات فضاء نفسيّ   انالدّراست  تُظهرناء السّرد الشّخصيّ. و الذّات و�عادة ب

)، وهو مصمّم خصوصًا  Integrative Writingوتقدّم هارل نموذجًا علاج��ا مبتكرًا یُدعى "الكتا�ة التّكاملّ�ة" (

للتّعامل مع اللّحظات الحرجة الّتي �عاني فیها النّاجون من تدفّق العواطف الجارفة، أو تسارع الأفكار، أو 
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الاستعداد لفقدان السّ�طرة النّفسّ�ة. و�قوم هذا المنهج على مبدأ نفسيّ وفلسفيّ راسخ وهو "هذا أ�ضا س�مرّ"، 

 من الاستسلام للسّلو�ّ�ات الاندفاعّ�ة أو التّدمیر  ممّا ُ�عید توج�ه الطّاقة العاطفّ�ة نحو التّمكین النّفسيّ بدلاً 

الذّاتيّ. وتنقسم هذه العملّ�ة إلى ثلاث مراحل متسلسلة بدقّة بهدف إعادة بناء الهوّ�ة النّفسّ�ة �شكل متكامل:  

 ). reset)، و�عادة الضّ�ط (recognize)، الإدراك (releaseالتّنف�س (

هكذا، وفي ضوء مرحلة التّنف�س، تبدأ العملّ�ة بدعوة الضّحّ�ة لسكب الأفكار والمشاعر الكامنة على الورق  

 دون قیود، و�أكبر قدر ممكن من التّفاصیل الحّ�ة. فالهدف هو مجرّد إخراج �لّ شيء، لإطلاقه. 

�التّطهیر الاكتفاء  ال�احثة  تنتقد  الإدراك،  �مرحلة  یتعلّق  التّفر�غ.    والوقوف  وف�ما  هذه إذ  عند حدّ  تتطلّب 

التّدو�ن   استرات�جّ�ة  تكون  ما  وغالً�ا  وجذورها.  الشّدیدة  المشاعر  هذه  وظ�فة  لفهم  المرحلة غوصًا معرف��ا 

ا خلال هذه المرحلة.   القائمة على �تا�ة الحوار، مثل محاورة الغضب، مفیدة جد�

أمّا مرحلة إعادة الضّ�ط، فتشهد إعادة ض�ط التّوازن العاطفيّ من خلال خلق دور للأفكار والمشاعر المؤلمة  

 ).٣٣٩  -٣٣٦ص ، ٢٠١١هارل، النّموّ، والشّفاء، والتّحوّل (تا�ة تمكینّ�ة، ما یرت�ط  �في شكل �

القوى"   التّوازن في  دفینًا وهو "عدم  التّقلیدّ�ة تحمل، في طّ�اتها، خطرًا  العلاجّ�ة  أنّ الأنظمة  وترى رایت 

)imbalance of control �على المعالج    ر حالة من التّ�عّ�ة والاعتماد الشّدید ) واضطرار المر�ض إلى تطو

النّفسيّ. هكذا، �كسر التّدو�ن الحواريّ هذه الحلقة المفرغة؛ فهو ینقل سلطة التّحكّم المعرفيّ �الكامل إلى  

،  ٢٠٠٩الضّحّ�ة، ممّا �حوّلها من متلقّ سلبيّ ینتظر الدّعم إلى معالج نشط �متلك زمام الم�ادرة (رایت،  

 ).٢٣٥ص 

أساسّ�ة نقطة  في  الدّراسات  هذه  لأنّها    �أنّ   وتلتقي  تعمل  والتّنظ�م    الحدث   تجعلالكتا�ة  للتّسم�ة  قابلاً 

 والمراجعة. فهي تُخرج التّجر�ة من داخل مبهم إلى خارج لغويّ �مكن النّظر ف�ه.  

https://cresh.ul.edu.lb/?page_id=80&utm_source=chatgpt.com
https://www.ul.edu.lb/


 Page 154 of 163غنوة العرب       – إیلي جر�ج )22دراسات جامعّ�ة في الآداب والعلوم الإنسان�ة (            

e-ISSN: 2707-1863 
)CRESH(                                                                              

 
 

 

 HTTPS://WWW.UL.EDU.LB   
 

 ، والعلاجالفاعلّ�ة المحدودة، الیومّ�ات بین الحفظ والمسافة -

) لیُبیّن أنّ  Virginia Woolf 1882-1941یذ�ر مور�س بلانشو، في "الكتاب الآتي"، الكات�ة فیرجین�ا وولف (

الكاتب الّذي �سعى إلى عمل فنّيّ شفّاف قد �حتاج إلى الیومّ�ات لكي �حمي نفسه من خطر الفنّ. ففي  

(بلانشو،    على أّ�امها  تستعید مكانها وتتكلّمف  ،العمل الكبیر تتعرّض الذّات للاضمحلال، أمّا في الیومّ�ات 

 ). ١٨٥، ص ٢٠٠٣

یُنقذ أّ�امه،  أنّ الیومّ�ات ل�ست ملجأ بر�ئًا  و�صل بلانشو إلى نت�جة حاسمة، وهي . فالكاتب �كتب لكي 

 ). ١٨٦ولكنّه �سلّم خلاصه إلى الكتا�ة الّتي تغیّر الیوم الّذي �ان یرجو أن تحفظه (ص 

فالیومّ�ات تحوّل الیوم إلى �لام وذاكرة وصورة، ولا تحفظه �ما هو. هكذا، تنقذ التّدو�نات الیوم من النّس�ان،  

 ا من عفوّ�ته الأولى. ولكنّها تنزعه أ�ضً 

وهنا نطرح سؤالاً دق�قًا: هل ُ�مكن للكاتب أن یدوّن یومّ�ات العمل الّذي �كت�ه؟ أي، هل �مكن أن ُ�سجّل  

 مشروعه وتردّده وأخطاءه وتطوّره أثناء تكوّنه؟  

) المزوّر�ن"  "یومّ�ات  ذ�ر  عبر  السّؤال  هذا  بلانشو عن  ) Le Journal des Faux-Monnayeurs�جیب 

 Les)، وهي یومّ�ات تتّصل بروایته "المزوّرون" (André Gide 1869-1951للرّوائيّ الفرنسيّ أندر�ه جید (

Faux-Monnayeurs  وفي هذه الحالة، یُدوّن �اتب الیومّ�ات عن روایته، ومشروعها، وطر�قة تطوّرها .(

 ).١٨٨(ص 

 ولكنّ السؤال الحق�قيّ یبدأ �عد ذلك: هل �ستط�ع هذا التّسجیل أن �ق�ض على تجر�ة العمل نفسها؟  

)، في هذا السّ�اق، مثالاً مهم�ا؛  Franz Kafka 1883-1924وُ�عدّ الرّوائيّ النّمساويّ المجريّ فرانتس �افكا (

لأنّ یومّ�اته تضمّ مقاطع سردّ�ة ومشار�ع قصص و�دا�ات منقطعة ومحاولات لم تكتمل. وُ�بیّن بلانشو أنّ  
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یومّ�ات �افكا لا تستق�م على الفصل بین ح�اته و�تابته، وتُظهر ��ف تدخل القصص في الیوم، و��ف  

 ). ١٨٧ا (ص یتحوّل الیوم إلى قصص لا صلة ظاهرة بین �عضها �عضً 

، أنّه رّ�ما �ان مقدّرًا للیومّ�ات أن  "مؤلّف الیومّ�ات الشّخصّ�ة"الرّغم ممّا سبق، یرى م�شال برو، في  على  و 

ا، لأنّها ترت�ط، في  ت�قى جنسًا على هامش الأدب، خارجة دومًا، و�شكل ما، عن الأدب المعترف �ه رسم�� 

، ٢٠٢١الوقت نفسه، �الوجود و�امتداد أمد الح�اة، ولأنّها لا �مكن أن تُكتب إلاّ على امتداد الزّمن (برو،  

 ). ١٦٤، ١٦٣ص 

تُظهر �تا�ة الفاجعة، عند مور�س بلانشو، أنّ معنى الكتا�ة لا �كمن في إخضاع الفقد لنظام مغلق.  و 

. و�شیر بلانشو إلى أنّ الفاجعة تقع في نقطة �ختفي  ولا تنتهي �خلاصةفالفاجعة لا تستقرّ في ماضٍ مقفل،  

ولذلك، لا   ).٢٨، ص  ١٩٩٥فیها التّحقّق، ولا تنتمي إلى زمن یتقدّم من الحاضر إلى المستقبل (بلانشو،  

 ). ٦تُكتب الفاجعة لاستعادة السّ�طرة على الحدث (ص 

 َ� العلاجيّ وهنا  المنظور  بین  مهمّ  اختلاف  الأدبيّ -ظهر  والمنظور  وسمیث -التّجر�بيّ  فبنّی�اكر  الفلسفيّ. 

؛ أمّا بلانشو فیرّ�ز وهارل ورایت یرّ�زون على ما قد تُنتجه الكتا�ة من تنف�س وتمكین و�عادة تنظ�م للذّات 

 على ما تُظهره الكتا�ة من عجز اللّغة أمام الفاجعة ومن استحالة إغلاقها. 

، أحدهما أنّ الكتا�ة تعالِج، والآخر أنّها عاجزة. لكنّ هذا الاختلاف لا ُ�حتّم الاخت�ارَ بین قولین متناقضین

و�ظهارُ الفاجعة لاستحالة الإغلاق لا  فإمكان العلاج الّذي تقترحه الدّراسات النّفسّ�ة لا �عني إزالة الفقد،  

إنّ التّدو�ن فاعل، ولكنّ فاعلیّته تتحقّق في تحو�ل التّجر�ة إلى لغة وفي تحمّل �عني عدم جدوى الكتا�ة.  

 ما ی�قى منها، لا في محوها.
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ُ�ثیر ر�ط الكتا�ة �العلاج سؤالاً منهج��ا: هل الكتا�ة علاج في ذاتها، أم أنّها ممارسة توفّر شروطًا مساعِدة  و 

 للتّعامل مع الفقد؟ 

والبدنّ�ة،   النّفسّ�ة  المؤشّرات  �عض  تحسین  في  تساهم  قد  الكتا�ة  أنّ  إلى  التّعبیرّ�ة  الكتا�ة  أدبّ�ات  تشیر 

 ). ٢٩، ص ٢٠١٦خصوصًا عندما تتّصل �الإفصاح عن الأفكار والمشاعر العم�قة (بنّی�ا�كر وسمیث، 

وترى هارل أنّ الكتا�ة التّمكینّ�ة قد تنقل الفرد من موقع العجز إلى استعادة القدرة على الاخت�ار، وقد تكسر 

 ). ٣٣٤- ٣٣٢، ص ٢٠١١الشّعورَ �العزلة والوصم (هارل، المشار�ة الكتابّ�ة 

ع  ة تكون، في الغالب، برنامجًا ید لكنّ الكتا�ة العلاجّ�ة المقنَّنة تختلف عن الیومّ�ات الحرّة. فالكتا�ة التّعبیر�ّ 

الیومّ�ات فهي ممارسة مفتوحة �ختار صاحبُها    االمشاركَ إلى الكتا�ة عن مشاعره في مدّة قصیرة ومحدّدة؛ أمّ 

علاجًا مهن��ا، ولا    تدو�ن یوميّ �صفته ولذلك، لا �جوز النّظر إلى �لّ إ�قاعَها وموضوعَها وطولَها وزمنَها.  

 إلى �لّ �تا�ة عن الفقد �شاهد على الشّفاء. 

وأن  ،  من جدید   ما عاشه  �قرأممارسة تأو�لّ�ة، فهي تُعید للكاتب أن  و�كون الوصف الأدقّ أنّ الیومّ�ات  

. وتأتي فاعلیّتها من هذه المسافة التّأو�لّ�ة، لا من وعد  وأن یرى تحوّلَ ذاته عبر الزّمنُ�سمّي مشاعرَه،  

 بتصح�ح الماضي أو إ�طال آثاره. 

. إنّها تنقل الفقد من الصّمت والاضطراب إلى مجال  ها تمنح الحداد مكانًا في اللّغةتكون الكتا�ة فاعلة لأنّ 

ولكنّها ت�قى فاعلّ�ة محدودة: لا تُصلح ما انكسر �الشّكل الّذي �ان عل�ه، ولا تُلغي  الكلمة والذّاكرة والتّأو�ل.  

 الفجوة الّتي �صنعها الموت.
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ومن ثمّ، فإنّ الموقف النّقديّ الّذي تنتهي إل�ه هذه المراجعة هو أنّ الكتا�ة الیومّ�ة ل�ست علاجًا بدیلاً عن  

الدّعم النّفسيّ المتخصّص عند الحاجة، ول�ست وعدًا بتجاوز الفقد. ولكنّها ممارسة ذات قدرة على الإفصاح 

 و�عادة ترتیب الذّاكرة و�نتاج مسافة تأمّلّ�ة و�ناء معنى ممكن للع�ش مع الغ�اب.

 

 خامسًا: الفجوات ال�حثّ�ة وآفاق ال�حث 

فقد قدّم التّحلیل تُظهر الدّراسات السّا�قة ثراء واضحًا في معالجة الفقد والحداد والیومّ�ات والكتا�ة التّعبیرّ�ة.  

النّفسيّ، مع فرو�د وأبراهام و�لاین، تصوّرات عن الحداد والسّوداوّ�ة والعالم الدّاخليّ؛ وأضافت �ر�ست�فا  

إعادة ص�اغة للصّلة �الآخر؛ و�یّنت دراسات الكتا�ة التّعبیرّ�ة عند بنّی�ا�كر وسمیث وهارل ورایت   للغ�اب أنّه

تنان  - و�رو وس�مون�ه  ولوجون   إمكانات الكتا�ة في التّعبیر والتّمكین و�عادة تنظ�م التّجر�ة. �ما أسهم بلانشو 

 ولّ�س في إبراز الُ�عد الأدبيّ والزّمنيّ والأخلاقيّ للیومّ�ات.

عن تفرّق معرفيّ: فالمرجعّ�ات النّفسّ�ة تمیل إلى تفسیر الحداد الثّراء �كشف، في الوقت نفسه،    غیر أنّ هذا

ومراجع الكتا�ة التّعبیرّ�ة تمیل إلى تقی�م أثر الكتا�ة في الفرد، في حین تنشغل دراسات  ومساره الدّاخليّ،  

ومن ثمّ، تبرز الحاجة إلى دراسات تجمع  الیومّ�ات �شكل النّصّ ووضع المؤلّف وعلاقة الكتا�ة �النّشر.  

هذه المستو�ات في تحلیل واحد، من غیر أن تختزل الأدب في عرض نفسيّ، أو تختزل الحداد في تقنّ�ة  

 علاجّ�ة.

 ولسدّ هذه الفجوات، توصي المراجعة:
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�اعتماد تعر�ف عمليّ متعدّد الأ�عاد للتّعافي في الدّراسات القادمة. و�مكن أن ُ�قاس التّعافي من خلال   -

قدرة الفرد على تسم�ة مشاعره، و�عادة بناء صلته �الفقید، واستئناف الع�ش من غیر إلغاء الذّكرى، واستعادة 

 قدرة نسبّ�ة على اخت�ار الكلام والفعل والعلاقة �الآخر�ن. 

بتوس�ع الدّراسات نحو تحلیل �تا�ات الحداد في س�اقات عر�ّ�ة ولغوّ�ة متعدّدة. و�ن�غي لهذه الدّراسات أن   -

��ف تتشكّل صورة الفقید في الثّقافة العر�ّ�ة؟ و��ف تؤثّر ق�م العائلة والدّین والذّكرى الجماعّ�ة في  تسأل: 

و��ف �ختلف معنى الحداد والتّعافي والوفاء من ثقافة إلى    عّ�ة نشر الیومّ�ات؟و شر مطر�قة البوح وفي  

 أخرى؟ 

  و�مكن بتوج�ه ال�حث الأكاد�ميّ نحو العنا�ة �البناء الشّذريّ �خ�ار جماليّ ونفسيّ تفرضه صدمة الفقد.   -

دراسة حالات انتقال الكاتب من السّرد المكتمل إلى شذرات الوجع، وال�حث في ظاهرة تعامل الأد�اء مع 

صورة الفقید بین المثالّ�ة والواقعّ�ة، واستكشاف ��ف ُ�قدّم الرّاحل في النّصوص المعاصرة �كامل ضعفه  

 دون إسقاط رداء الدّفء الإنسانيّ عنه.   ،ورغبته في التّشبّث �الح�اة

و�مكن أن یدرس   مّ�ه ب "أرش�ف الصّمت والرّسائل".�الدّعوة إلى إفراد مراجعات تعتني �ما �مكن أن نس -

تثیر    ال�احث  "أ�قونات"  للرّاحلین، �صفتها  الشّخصّ�ة  والممتلكات  الفوتوغرافّ�ة،  والصّور  العزاء،  �طاقات 

الشّ�كات الخ�الّ�ة الحسّّ�ة والحر�ّ�ة لدى الكاتب، وتتحوّل من جماد خاو إلى "حجر الفلاسفة" الّذي �صنع  

 الأدب.

تدلّ الفجوات المستخلصة على أنّ مجال دراسة الفقد والتّدو�ن لا �عاني ندرة مراجع؛ إنّه �عاني، هكذا،   

�الأحرى، تفرّق هذه المراجع بین تخصّصات مت�اعدة. فالحداد یُدرس نفس��ا، والیومّ�ات تعالَج أدب��ا، والكتا�ة  

 ذه الأ�عاد.تُ�حث علاج��ا، ولكنّ الحاجة ما زالت قائمة إلى رؤ�ة تجمع ه
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 الخاتمة 

أنّ الفقد ینقل الذّات من عالم مألوف إلى وضع جدید تغدو ف�ه الذّكرى والفراغ والصّمت    بیّن المراجعةتُ 

والاشت�اق عناصر منظّمة للحداد. و�ذ تعجز اللّغة الم�اشرة عن است�عاب الفاجعة، تلجأ الذّات إلى أشكال 

 جعته. من الكتا�ة، منها الیومّ�ات، لتحو�ل التّجر�ة إلى ما �مكن تسمیته وتذّ�ره ومرا

وتتّسم الیومّ�ات، �خاصّة، �قدرة على احتمال هذه التّجر�ة؛ لأنّها لا تُلزم صاحبها ببناء سرديّ مكتمل أو 

 �خلاصة نهائّ�ة، وهي تسمح للفرد �إعادة قراءة خبرته، من غیر أن تدّعي إعادة الماضي أو إلغاء الغ�اب.

وتجیب المراجعة على السّؤال المر�زيّ �أنّ الكتا�ة الیومّ�ة لا تعني تجاوز الفقد �معنى نس�انه أو إنهاء  

ح  حین تسم آثاره، ولا تَصلح أن تُقدّم وصفة علاجّ�ة واحدة لجم�ع التّجارب. ولكنّها تمتلك فاعلّ�ة حق�قّ�ة 

كها إلى لغة تستط�ع من خلالها أن تسمّي الألم، وتنظّم الذّكرى، وترى  للذّات أن تنقل الفقد من صمت یر�

 تحوّل هُوّ�تها، وتعید ص�اغة علاقتها �المفقود. 

ممكنًا. وهي لا تستعید الماضي �ما    الغ�اب   تجعل الع�ش معإنّ الكتا�ة، وفق محصّلة هذه المراجعة،  

: فهي  كان، ولكنّها تنُشِئ له موضعًا جدیدًا في الذّاكرة والخطاب. و�هذه المفارقة ذاتِها تكمن قوّة الیومّ�ات 

 صوتًا وشكلاً ومعنى.  الوجع تمنحكتا�ة 

 : ، تتجلّى في ما یليتفضي المراجعة إلى مجموعة من الاستنتاجات عل�ه، و 

، الح�اة �ما �انت في السابق�عطّل الاستمرار    فهو  ،تصدّعًا في الهوّ�ة وفي العلاقة �العالم  ُ�حدث الفقد  -

 و�ر�ك العلاقة �الذّاكرة والزّمن والآخر�ن، و�جعل الذّات في حاجة إلى إعادة تعر�ف نفسها.
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فالفقد هو واقعة زوال شخص أو شيء ذي ق�مة، أمّا الحداد فهو   ؛الفقد والحداد مفهومان متمایزان -

عبر إعادة ص�اغة  الاستجا�ة النّفسّ�ة والوجدانّ�ة والوجودّ�ة الّتي تنُشئها هذه الواقعة. لذلك �عالَج الحداد  

   .العلاقة �الفقید 

ُ�قاس بتراجع الألم وحده. إنّه �مرّ    أولا یتقدّم في مراحل زمنّ�ة ثابتة،  هو  ف ،  سیرورة غیر خطّّ�ةالحداد   -

في حر�ات متداخلة من الحزن والذّنب والخوف والغضب والاشت�اق والحبّ. وهذا �فسّر میل �تا�ات 

 .�ات الحداد إلى التّقطّع والتّكرار والعودة إلى الذّكر 

فهي تنقل الحزن من حالة داخلّ�ة مبهمة إلى �لمات   ،الیومّ�ات تحوّل التّجر�ة الحم�مة إلى خطاب  -

   وأن تعید تنظ�مها وتأو�لها.وتوار�خ ومقاطع وصوَر، و�ذلك تت�ح للذّات أن تنظر في تجر�تها 

. فكتا�ة الأفكار والمشاعر العم�قة قد تساهم في تخف�ف حدّة  ّ�ةتمتلك الكتا�ة الیومّ�ة فاعلّ�ة تحو�ل -

وتدعم   والبدنيالمشاعر  النفسي  الاخت�ار  النحسّن  على  قدرته  للفرد  التّدو�ن  حرّّ�ة  تستعید  قد  �ما   .

 والفاعلّ�ة، ولكنّها لا تضمن انتهاء الحزن، ولا تضع الفاجعة تحت السّ�طرة.

للكتا�ة حدود لا �جوز إغفالها. فهي لا تُعید المفقود، ولا تمحو الألم، ولا تضمن تجاوز الحداد. إنّها  -

تحمي أثر الیوم من الزّوال، وتُ�قي العلاقة �الغائب ممكنة في الذّاكرة واللّغة، ولكنّها لا تلغي المسافة  

 بین الحدث وتدو�نه، ولا بین المفقود وصورته المكتو�ة.

منًا وق�مة  فهي قد تتحوّل إلى نصّ �متلك بِن�ة وصوتًا وز   ؛ق�مة أدبّ�ة وأخلاقّ�ة معًا  تحمل الیومّ�ات  -

 . غیر أنّ نشرها �ستدعي الانت�اه إلى نّ�ة �اتبها، خصوصًا إذا صدرت �عد وفاته.  تأو�لّ�ة
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